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Моринга – чудодейственный продукт здорового долголетия

Новосибирск, Россия

Моринга – чудодейственный продукт здорового долголетия

Моринга, Moringa oleifera (лат.) — засухоустойчивое вечнозеленое деревце семейства моринговые, произрастающее в

субтропическом и тропическом климате разных уголков планеты.

Все части дерева моринги - кора, стручки, листья, семена, клубни, корни и цветы - съедобны. Листья используются в свежем

виде, либо их сушат, либо измельчают в порошок. Стручки семян собирают в то же время зелеными и едят свежими или в

составе блюд.

Листья являются хорошим источником белков, кальция, железа, бета-каротин (преобразуется в витамин А в организме

человека), витамин С и витамин Е.

Высушенные листья моринги содержат:

в 17 раз больше кальция, чем в молоке

в 7 раз больше витамина С, чем в апельсинах 

в 4-10 раз больше витамина А, чем в моркови

в 15 раз больше калия, чем в бананах

в 25 раз больше железа, чем в шпинате

в 36 раз больше магния, чем в яйцах

Листья содержат ряд минеральных веществ, витаминов и аминокислот, необходимых для хорошего питания. Добавляя

морингу в рацион питания люди сразу замечают улучшение здоровья и снижение усталости. Кроме того, она способствует

нормализации уровня холестерина.

Моринга эффективна для очищения организма от шлаков и тяжелых металлов, для уничтожения желудочно-кишечных

паразитов, или же как укрепляющее средство во время курса химиотерапии. Эффективно гриппозные заболевания.Оказывает

противовоспалительное, противоинфекционное, противоаллергенное, обезболивающее и антиоксидантное действие на

организм.Основные сферы применения: укрепление иммунной системы; очищение организма от паразитов и глистов; лечение

потери аппетита у взрослых и детей; компенсирует потери кальция в организме. Рекомендуется при повышенных физических

и умственных нагрузках, при беременности и кормлении грудью, благотворно влияет на кожу, волосы и ногти. Растение

обладает ярко выраженными антибактериальными и антивируснымиными свойствами, богато хлорофиллом.Официально

зарегистрировано как лекарственное средство в Англии

  

 Цена: 700 руб.  Тип объявления:

Продам, продажа, продаю

 Торг: неуместен

Постоногова Алексанра  7-952-931-3050 Новосибирск
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